
Novembre
Uva

Castagna

Porro e 
cardo

Carciofo

Cima di rapa

Sedano

Pompelmo e 
cedro

Cavolo

Frutta in 
guscio

Cipolla e aglio
(secchi)

Zucca

Cavolfiore

Broccoletti

Cavolo verza Caco

Pera

Kiwi

Melograno

Mela

Arancia e 
mandarino 


