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Crrta DI TORINO
Se avanza cibo riutilizzalo, ma in sicurezza!

dol Piomonto Liguria o Valle d’Aosta
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i Y
L'IZS di Torino si occupa di effettuare controlli su
tutta la filiera produttiva...
tu diventa protagonista della sicurezza degli
alimenti nella tua cucina!

Per maggiori informazioni sulla sicurezza degli alimenti visita:

www.lZSalimenTO.izsto.it/palimenti
Iniziativa nellambito di

SMART CITY DAYS

Torino 2013

CITTA DI TORINO !

Frutta, verdura e cibi freschi si deteriorano
in fretta, reinventali cosi!

Gli alimenti acquistati non sempre vengono consumati
subito e molti di questi tendono a deteriorarsi. La
frutta e la verdura fresca tendono a guastarsi con il
tempo, ma questo non le rende inutilizzabili. Se
utilizzate in modo corretto e sicuro possono diventare
ingredienti per ottime ricette!
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el Plomonto Liguria o Valle d’Aosta
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L'IZS di Torino si occupa di effettuare controlli su
tutta la filiera produttiva...
tu diventa protagonista della sicurezza degli
alimenti nella tua cucina!

Iniziativa nelllambito di

SMART CITY DAYS

Torino 2013

Non spreco e _non _rischio

.

1) Raffreddo velocemente gli

alimenti cotti dividendoli

in porzioni!

2) Conservo gli avanzi in

frigo solo in contenitori

puliti e coperti!

3) Cuocio adequatamente gli

avanzi prima di consumarli!

Se_solidi_meglio_in forno,

se liquidi li scaldo fino a

bollore!

4) Consumo gli avanzi entro:

2 giorni se tenuti in frigo

3 mesi se tenuti in freezer

5) Scongelo qli alimenti in

frigorifero!

on _spreco_e_non_rischio

7) Frutta con marciume

limitato: la mondo e la uso

per torte o marmellate!

2) Verdure con zone appassite

o marciume limitato: elimino

le zone non commestibili e

cuocio il resto!

3) Formaggi duri con muffa:

elimino la muffa e li

trasformo in_ingredienti per

cibi cotti!

4) Formaqqi molli con muffa:

non sono piu consumabili!

5) Per gli alimenti freschi e

confezionati rispetto sempre

A

la data di scadenza!




