
Gennaio

Zucca

Cavolo 

Carciofo

Porro

Cavolo verza

Sedano e 
sedano rapa

Cardo

Ravanello

Cavolfiore Cipolla
(secco)

Broccoletto

Cedro

Aglio
(secco)

Cima di rapa Kiwi

Pera

Arancia

Mandarino

Mela

Pompelmo


